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学校給食は明治時代、山形県鶴岡市でお弁当を持ってこられない子どもたちに、おにぎりとつけものを用意
きゅうしょく め い じ じ だ い やまがたけん つ る お か し べ ん と う も よ う い

したのが始まりです。その後徐々に全国に広まりました。途中で中断しながらも、たくさんの人たちの支えで、
じ ょ じ ょ ぜ ん こ く と ち ゅ う ちゅうだん さ さ

今では日本中のたくさんの子どもたちが給食を食べています。学校給食週間は、学校給食の歴史を振り返り、
きゅうしょく きゅうしょく きゅうしょく れ き し ふ り か え

食べ物に感謝したり、食生活を見つめ直したりする・・・そんな 週間です。1
か ん しゃ しょくせいかつ

（1/24～1/30）学校給食週間

あけましておめでとうございます。新年のスタートです。給食や食生活での目標をたてて、実現できるように
がんばりましょう。

１月 予 定 献 立 表

食 品 名

血や筋肉や骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える
日 曜 こ ん だ て 名

ぎゅうにく ぶたにく パン うどん あぶら たまねぎ にんじん
こがた カレーうどん ちくわ 牛乳 ピーナッツ チンゲンサイ キャベツ９ 火
バターパン ピーナッツあえ ほうれんそう

ぶり とりにく こんぶ ごはん だんご にんじん だいこん ねぎぶりのてりやき
かまぼこ くろまめ はくさい しめじ10 水 ごはん ようふうぞうに
牛乳こもちこんぶ くろまめ
ぶたにく とりにく パン マーガリン にんじん ねぎ はくさい白菜とにくだんごのスープ
たまご えびしゅうまい でんぷん はるさめ チンゲンサイ たけのこ11 木 しょくパン えびしゅうまい
牛乳 きくらげマーガリン
あじ ぎゅうにく だいず ごはん ごま あぶら にんじん ブロッコリーあじのおおばフライ
えだまめ さつまあげ さとう ごぼう こんにゃく12 金 ごはん ごまあえ
牛乳 ピーマンだいずいりきんぴら
ぶたにく だいず 牛乳 ごはん はるさめ にんじん たまねぎ ごぼうぶた肉と春雨のいためもの

あぶら ドレッシング キャベツ きくらげ15 月 ごぼうサラダごはん
コーン たけのこ きゅうりつぼづけ

ぶたにく ウインナー パン あぶら にんじん チンゲンサイ
ココア

みだくさんスープ
たまご 牛乳 ミルクココア はくさい たまねぎ16 火 ウインナーの

あげパン きくらげケチャップあえ
ぎゅうにく ぶたにく ごはん じゃがいも にんじん こんにゃくにくじゃが
あぶらあげ ちりめん さとう あぶら ごま たまねぎ だいこん17 水 ごはん なます
のりつくだに 牛乳 いんげんのりつくだに
とりにく たまご パン あぶら でんぷん にんじん ねぎ きゅうり

こがた とり肉のネギソースあえ 牛乳 あぶら マヨネーズ たまねぎ りんご18 木 ミルクパン さつまいものサラダ ごま さつまいも ほしぶどう
ぎゅう肉 ぶた肉 とうふ ごはん ごま あぶら にんじん もやし キムチビビンバ
ちりめん みそ ベーコン さとう コーン きゅうり たまねぎ19 金 ごはん わかめスープ
とり肉 卵 わかめ 牛乳 ほうれんそうキムチ
ぎゅうにく とうふ ごはん もちふ ごま はくさい にんじん ねぎすきやき
ちりめん 牛乳 さとう あぶら だいこん こんにゃく22 月 ごはん のざわなづけ

のざわな バナナバナナ
ぶたにく とうふ えび パン でんぷん たまねぎ たけのこ

こくとう とうふのちゅうかふうに はるまき 牛乳 あぶら さとう にんじん はくさい23 火 パン はるまき こまつな しいたけ
とりにく みそ ちくわ ごはん ほうとう ごま にんじん かぼちゃ ねぎほうとう
ふりかけ 牛乳 さとう だいこん はくさい ごぼう24 水 ごはん いんげんのごまあえ

いんげん しいたけたまごふりかけ
たまご ウインナー パン じゃがいも キャベツ きゅうり

バーガー
セルフオムレツバーガー

ぶたにく ベーコン あぶら デザート セロリ たまねぎ トマト25 木 パン
ベジタブルスープ

牛乳 にんじん ほうれんそうデザート
えびフライ とりにく ごはん じゃがいも たまねぎ ブロッコリー

えびフライカレー スキムミルク あぶら にんじん おうとう26 金 ごはん
ヨーグルトあえ ヨーグルト 牛乳 みかん パイン

さんま あぶらあげ ごはん ごま さとう こんにゃく ほうれんそうさんまのかんろに
とうふ ちくわ わかめ れんこん にんじん えのき29 月 ごはん ならあえ
みそ 牛乳 だいこん しいたけ 玉ねぎみそしる
ベーコン えび チーズ パン マカロニ あぶら にんじん たまねぎ セロリ

こがた マカロニナポリタン ハム 牛乳 コーン ドレッシング ピーマン マッシュルーム30 火 パインパン ボイルやさいサラダ キャベツ きゅうり
まぐろ さつまあげ ごはん あぶら さとう パセリ きりぼしだいこんまぐろのピーナッツみそ
みそ 牛乳 ピーナッツ にんじん しいたけ31 水 ごはん きりぼしだいこんのにもの

じゃがいも いんげん ぽんかんぽんかん

牛乳は毎回つきます。
材料等の都合により、献立を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。


